Ophelia’s Place

<\_ a community for girls

ACTIVICADES SEMANALES

Grrrl Jamz con Grrriz Rock!

Miércoles, 10 de enero-21 de marzo

3:30pm - 5:00pm

GRATIS

Edades 10-18

iGRRRL JAM eléctrico con guitarras, bajo, bateria, te-
clados y cantando tus canciones favoritas en una banda
de rock!

Jueves, 11 de enero—22 de marzo

4:00pm - 5:30pm

GRATIS

Edades 10-18

iGRRRL JAM acUstico con ukuleles, guitarras acUsticas,
violines, tambores de mano, composicion y mucho mas!
Trae tu propio instrumento si tienes instrumentos de
especialidad.

jLos principiantes son bienvenidos, ninguna expe-
riencia es necesaria, todos los instrumentos y la ins-
truccion proporcionada por Grrriz Rock!

Por favor, programe una orientacion con OP dentro de
2 semanas de asistir.

Liberandola: una Shakti Sadhana

Jueves, 1 de febrero-22 de marzo

3:30pm — 5:00pm

Escala movil de $25- $50 (becas disponibles)

Edades 14-18

jLa calma es una superpotencia! Estos tiempos moder-
nos dificiles requieren herramientas que nos ayuden a
mantenernos conectados con la respiracion y avanzan-
do de manera beneficiosa. Conducido por Starla Diana 'y
los voluntarios de OP, exploraremos una practica que
incorpora herramientas antiguas como el yoga, la medi-
tacion y la respiracion. Juntos crearemos una sadhana
que servira como base para una nueva forma de vida
consciente. Se requiere registracion previa, los espacios
son limitados. La fecha limite de inscripcion es el 24 de
enero.

Consejo Asesor de la Mujer para la Juventud (WACY)

Miércoles, 3 de enero-21 de marzo

4:00pm - 5:00pm

GRATIS

Edades 14-18

WACY es un grupo voluntario comprometido con el
liderazgo, el empoderamiento y la igualdad para todos.
Apoyamos la mision de OP a través de la concientiza-
C|on el apoyo y la recaudacion de fondos... jcon diver-
sion, humor y chocolate! jGuiado y dirigido por jovenes,
ven y Unete a nosotros para hacer la diferencia, para
hacer amigos, y para conseguir experiencia voluntaria!
Facilitado por personal de OP. No se requiere registro
previo. Por favor, programe una orientacion con OP
dentro de 2 semanas de asistir.

Tu Cuerpo, Tu Sexualidad

Jueves, 16 de enero — 20 de marzo

4:15pm - 5:30pm

GRATIS

Edades 14-18 (13 con permiso de un/a tutor legal)
Este grupo se enfoca en el empoderamiento de las
chicas por conocer mejor a sus cuerpos y sus sexuali-
dades. Obtiene las herramientas y los recursos nece-
sarios para establecer relaciones positivas con ti mis-
ma y con otra/os en un ambiente seguro y divertido.
jHabra comida! Las chicas que se registran recibiran
una llamada de las facilitadoras. Facilitado por Sarah
Doty, educatora de sexo y sexualidad, y las empleadas
de OP. Se requiere registrarse con anticipacion. La
fecha limite es 9 de enero.

G-TEC: Asistido por computadora en 3D

Martes, 9 de enereo — 27 de febrero

4:00pm - 5:30pm

$25-550 escala movil (becas disponibles)

Edades 10-18

Ensenados por estudiantes del equipo de robotica del
sur de Eugene, el programa G-TEC introducira a las
jovenes a un mundo del software 3D y les permitiran
aplicar sus habilidades recién adquiridas para crear una
pequena objeto 3D de su propia! Las muchachas
aprenderan como utilizar Autodesk Inventor, el soft-
ware de CAD popular, y el equipo de robotica de
South Eugene imprimira esa objecto en 3D. Se
requiere registrarse con anticipacion. La fecha limite
es 2 de enero.

Club de Estudio

Lunes, 22 de enero-19 de marzo

4:00pm-5:00pm

GRATIS

Edades 10-18

Si la escuela y las tareas te agobian, jven a nuestro
primer Club de Estudio! jCada lunes un representante
de Oregon Tutor dara consejos sobre la tarea, las ha-
bilidades para estudiar, la administracion del tiempo y
mas! No pierdas la oportunidad de superar la escuela,
antes de que te supere a ti. No se requiere registra-
cion.

EVENTOS POR UNICA VEZ

Zoologia Alocada

Lunes, 19 de febrero

3:30pm-4:30pm

Sugerimos una doncaion de $5

Edades 10-18

iAcompananos para una experiencia educativa y ado-
rable! Con la ayuda de Zany Zoo, tenemos la mision de
comprender mejor a las criaturas peludas, escamosas
y. a veces babosas, con las que compartimos el mun-
do. Se requiere reglstraC|on previa y los espacios son
limitados. La fecha limite es 13 de febrero.
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Calendario de eventos en diciembre 2018

EVENTOS POR UNICA VEZ

jAmate a ti misma! Fiesta del dia de los enamorados!
Miércoles, 14 de febrero

3:30pm - 6:00pm

GRATIS

Edades 10 -18

Este Dia de los Enamorados, jlas chicas estan invitadas a
la fiesta anual de “Amate a ti misma” en OP! Esta cele-
bracion incluira una variedad de actividades y comidas
divertidas y auto-afirmadores. Facilitada por empleadas e
internas de OP. No se requiere registrarse.

Ropero de autoestima (Feel Good Closet)

Dia de Martin Luther King, Lunes 15 de enero (sin-
escuela)

1:00pm-4:00pm

GRATIS

Edades 10-18

Llegue a Ophelia’s Place para recoger nueva ropa y zapa-
tos y para obtener un poco de “estimulacion” durante los
meses de invierno! Muchos tamanos disponibles.
Acompanenos para un evento divertido, positivo y lleno
de apoyo!

Conocer a la Naturaleza

Viernes, 16 de marzo

10:00am-2:00pm

Sugerimos una donacion de $10

Edades 10-18

jAgarra tus botas y preparate para la aventura! Viaja con
nosotros a Dorris Ranch y explora la magia que se en-

cuentra justo afuera de tu iuerta. Ven con OP i el North

-5:00pm
Sugerimos una doncaion de $5

6:00pm-

4:00pm -
GRATIS

- 6:00pm
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