Ophelia’s Place

<\_ a community for girls

ACTIVICADES SEMANALES

Grrrl Jamz con Grrriz Rock!

Miércoles, 4 de abril-13 de junio

3:30pm - 5:00pm

GRATIS

Edades 10-18

iGRRRL JAM eléctrico con guitarras, bajo, bateria, te-
clados y cantando tus canciones favoritas en una banda
de rock!

Jueves, 5 de abril-14 de junio

4:00pm - 5:30pm

GRATIS

Edades 10-18

iGRRRL JAM acUstico con ukuleles, guitarras acUsticas,
violines, tambores de mano, composicion y mucho mas!
Trae tu propio instrumento si tienes instrumentos de
especialidad.

jLos principiantes son bienvenidos, ninguna expe-
riencia es necesaria, todos los instrumentos y la instruc-
cion proporcionada por Grrriz Rock!

Por favor, programe una orientacion con OP dentro de
2 semanas de asistir.

Club de Estudio

Lunes, 30 de abril -11 de junio

3:30pm-4:30pm

GRATIS

Edades 10-18

Sila escuela y las tareas te agobian, jven a nuestro Club
de Estudio! jCada lunes un representante de Oregon
Tutor dara consejos sobre la tarea, las habilidades para
estudiar, la administracion del tiempo y mas! No pierdas
la oportunidad de superar la escuela, antes de que te
supere a ti. No se requiere registracion.

Calabozos & Dragones: Los Artefactos Perdidos
de Cerridwen

Lunes, 7 de mayo-11 de junio

4:00pm-5:30pm

Donacion de una vez de $10 sugerida

Edades 10-18

¢Alguna vez has querido viajar, capturar duendes y
derrotar a una sociedad secreta, todo sin abando-
nar la comodidad de OP? jVen a la aventura con el
personal de OP y pasantes mientras aprendemos a
jugar D&D y trabajamos juntos para derrotar a las
grandes pesadillas y mas! {No se requiere experien-
cia previa!

Se requiere registracion previa. La fecha limite de
inscripcion es el 6 de mayo.

ACTIVICADES SEMANALES

La Sociedad de Ciencias Estupendos

Jueves, 12 de abril - 17 de mayo

4:00pm - 5:30pm

$25 - $50 escala movil para el término (becas
disponibles)

Edades 10-15

iUnete con las cientificas de la UO Women in
Graduate Sciences en este

practico taller! Las chicas exploraran y crearan por
una variedad de temas cientificos interactivos, in-
cluyendo la geologlca la paleontologla la quimica,
la fisica, y la blologla iNo se requiere ninguna ex-
periencia previa con las ciencias!

Se requiere preinscripcion. La fecha limite es 11
de abril.

Consejo Asesor de la Mujer para la Juventud
(WACY)

Miércoles,4 de abril-13 de junio

4:00pm - 5:00pm

GRATIS

Edades 14-18

WACY es un grupo voluntario comprometido con el
liderazgo, el empoderamiento y la igualdad para todos.
Apoyamos la mision de OP a través de la concientiza-
C|on el apoyo y la recaudacion de fondos... jcon diver-
sion, humor y chocolate! jGuiado y dirigido por jove-
nes, ven y Unete a nosotros para hacer la diferencia,
para hacer amigos, y para conseguir experiencia vo-
luntaria! Facilitado por personal de OP. No se requiere
registro previo. Por favor, programe una orientacion
con OP dentro de 2 semanas de asistir.

Grupo de Tiempo para Chicas

Martes, 17 de abril- 5 de junio

4:30-5:30

GRATIS

Chicas entre las edades de 10-12

Aqui en OP sabemos que a veces ser una chica
puede ser muy dificil. jPor eso vamos a tener
nuestro primer Grupo de Tiempo para Chicas!
Venga a pasar tiempo con los internos de OP y
otras chicas mientras hablamos de todo, desde
amistades y salir con alguien, pubertad y periodos.
iDespués terminaremos con una fiesta de Tiempo
para Chicas!

Se requiere registracion previa. La fecha limite de
inscripcion es el 14 de abril. Los tutores deben
firmar una exencion antes de la primera asisten-
cia de las jovenes.
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Calendario de eventos en primavera 2018

EVENTOS POR UNICA VEZ GRUPOS DE TERAPI

jAdventuras Artisticas con Amici!
Martes, 10 de abril

4:00pm - 5:00pm -

GRATIS B
Edades10-18 B

,Unete con Chamber Music Amici en dos talleres
interactivos que combinan el hacer de muUsica y arte!
Las chicas estan invitadas a crear arte que refleja
coOmo se sienten mientras escuchan la musica clasica
y popular. Las chicas pueden dibujar las mUsicas para
la oportunidad de ver su arte usada por Amici! Se
requiere preinscripcion. La fecha limite es 9 de abril.

Fabricacion de medicamentos de hierbas

Lunes, 23 de abril

3:30pm-5:00pm

$10 - $20 escala movil (becas disponibles)

Edades 10-18

¢ Te has preguntado alguna vez como se puede utili-
zar las plantas comunes como medicamento? Facili-
tado por Whole Earth Nature School, jeste taller 4:00pm - 5:00pm
nuevo te dara experiencia a primera mano en hacer GRATIS

tu propio protector de labios hecho de plantas natu-

rales, y prueba el gusto de infusiones diferentes. Fa-

cilitado por voluntarias y empleadas de OP.

Se requiere registrarse con anticipacion. La fecha

limite es el 22 de abril.

Lunes con Monet
Lunes, 7 de mayo
4:00pm-5:30pm

Chicas entre las edades de 10-18

Donacion sugerida de $10

iVen y pasa una tarde de color y creatividad con no-
sotros en OP! Dirigido por personal de OP y volun-
tarios, estudiaremos a Monet mientras nos sumergi-
mos en los diferentes colores que trae la primavera,
desde rosados y amarillos palidos hasta rojos y ver-
des brillantes.

Se requiere registracion previa. La fecha limite de
inscripcion es el 6 de mayo. -
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